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Personlig
Coaching ===

med livet som skola™ - ot win

killaren for att du sedan ska f tillfille att
gi till botten av dig sjilv. Tommy far emot
personer med varierande bekymmer, Han
berittar att det ir manga par som bestker
honom for att fGrbétira sin relation,

rhgan vi gtiller oss dr - mir vi
F simre idag eller drivs vi av en

vilja att ma bittre? Allt fler valjer
att bestka personliga coacher, Fersoner
vars syfte dr att ge oss en inro frid. Vi
har triffat Tommy, en man som jobbar
som just personlig coach, Hans fréamsta
skola har varit livet och idag hjilper han
miinniskor med blandade problem.

. DET STORSTA PROBLEMET | mings
relationer dr att de inte lyssnar pd varandra.
Att lyssna och att vilja firsta den andra fir
en svir konst. Min roll blir lite av att vara
medlare och domare, For att de ska kunna
prata med varandra och lita den andre

“Min framsta
skolq_ rvarit
livet’

MNamn: Tommy P A, Lasson
Alder: Fadd 1968

Arhetar: Blackabeig
Aletuell som: Livacoach
Coaching- hjals tilf sialvijalp
Coaching handlar am att oka
bade siglvkinsia och sjdlvinsikt
hos den som blir coachad




partnern tala till punkt. Minga ginger sliss
bada tvi om att £3 ta plats och bli hirda,

DET LATER INTE HELT LATT alt

medla. Vad har du for uthildning?

— Min framsta skaola har varit livet. Den ger
kanske inget vackert diplom att siitta pd
viiggen, men i mitt fall ger det en otrolig
insikt i vad mina klienter gir igenom. Jag
har arbetat med minga olika saker genom
livet, Som 19 aring kitrde jag buss. Triffade
ménga buttra personer som klagade dver
att bussen var sen. Redan dir kiinde jag

att nagot behivde forindras, Jag onskade
ju mig ett roligt arbete. Ingen kommer
formodligen komma till dig och erbjuda
dig hjilpen att giira ditt liv battre utan det
far vi ju spilva se till. Mitt sitt att £ ett
trevligt arbete som busschauffor blev att
vara trevlig mot resenarerna och skoja med
dem. Ett leende kan forindra en hel dag.

- JAG FORTSATTE MITT LIV I ANDAN - 5&
sjilv till att du har roligt. Tommy stannar
upp en stund innan han fortsitter. Jag ville
till slut ha ut for mycket av livet. Jag stressade
och arbetade hela tiden tills en dag 2002

di min kropp sa stopp. Det barjade som

en farlamning pd hoger sida och likarna
trodde forst att det berodde pd borrelia men
gay mig sedan diagnosen MS. Trots detta
arbetade fag lika mycket, tills jag ett dr senare
blev helt fiirlamad. Jag behdvde hjalp med
att gt pid toaletten och kunde endast dricka

med hjalp av ett sugrir. Det var di min
sambuo stillde frigan, - Vill du leva? Sedan
dess har jag sett till att hiilsan blivit bittre.

TOMMY LUTAR SIG TILLBAKA i 5in Erind
fatiilj och ser lycklig ut niir han fortsdtter.
- I dag dr mitt arbete en viktig del i mitt
liv och ett kall. Jag har hittat meningen
roed mitt [iv. Mitt rdd tll andra dr, - Var

i livet och viga leva, Det kriver mod att
vaga leva. Att vara den och det man vill.
At inte leva efter de forestillningar som
vilar pa vara axlar. Samhillet dr fullt av
krav och viirderingar, men passar de alla?
Det liter som en klyscha men det forsta
steget mot lycka dr att viga lita pa sig sjilv.

- HAR DU MODET ATT FOLJA din egen
kiinsla? Har du modet att bortse ifrin
intellektets alla ursikier och undanflykier
fir att g pa "pudelns kirna” sa att

siga? Aft folja din kinsla och intuition?
54 gir beslutsamhetens friska hy i
eftertankens kranka blekhet Gver, skrey
Shakespeare i Hamlet. Har du varit med
om att din beslutsambets friska hy gitt
dver i eftertankens kranka blekhet? Du
har svaren inom dig, Det giller framst
att viiga stilla dig sjlv frigorna.

VILEA AR DET 50M SOKER 516G TILL DIG?
- Det dr personer i alla dldrar, foretag och
par. Nir det giiller relationsproblematik har
jag mirkt att det ar dverviigande kvinnor

REPORTAGE

som ringer. Ringer det min visar det sig
sedan oftast att det dr kvinnan som tryckt
pi. Jag skulle vilja siiga - Kom igen man.
Lacker taket hemma klittrar mannen upp pa
taget och fixar problemet. Nar det kommer
till problem i relationen drabbas de istillel
av daligt samvete och gommer sig. Sluta
kinn skuld och se det som en utmaning,
Kvinnorna tar mer och mer plats § samhillet.
Dre blir allt biittre pd att l6sa problematik.
Om vi killar ska kunna hilla jimnt mdste vi
bli bittre pd att viga se och ta tag § problem.

TOMMY AVELUTAR VAR INTERVIU.

= Jag tror att vi stdr infér en frandring

i sambhiillet, Jag tror pd framtiden.

Att méanniskor ballar ur dr en del av
firdndringen. Det maste djdvlas innan

vi ser en forindring, eller ett behov. Jag
marker en lingtan hos minniskor efter ett
djupare innehdill, ndgot som betyder mer in
materiella saker. Virt forsta steg dratt vi lar
oss att kammunicera och med det lar oss att
lyssna pd oss sjilva och andra, Det dr alltid
miirkast innan gryningen. Nir det dr som
viirst dr vi formodligen nirmare ljuset. Att
hitta sitt eget vilbefinnande handlar om att
ta tag i sina problem, blicka framie, viga leva
och leva livet efter sina onskningar, Vi har ent
liv och det r upp till oss att fylla det. Viga
stiilla frigan, - Vem bestimmer § ditt liv?

Vi lamnar Tommy nagra timmar senare
med ménga frigor i vira huvuden,




