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FamiljeRontrakt

Vi lagger vart foRus pd att uppmdrksamma varandras behov
och onskningar. Vi pdpekar inte ideligen varandras brister och
fel. Istallet ser vi varandras [jusa sidor (som vi ldtt glommer

bort). Vidare har vi varje dag MINST % timmes Ryalitets-

Ronversation som i forsta hand bygger pd respeRtfullt

[yssnande. Dd stanger vi av teven och avslutar alla aktiviteter.
Under vdr gemensamma Ryalitetstid sopar vi inte saker under
mattan. Vi talar om saker som verkligen berdr oss och som dr
viktiga for oss. Vi ger alla lika mycket tid till att uttrycka sig
och ndr denna person har sin tid dr alla andra tysta och [yssnar
uppmdrRsamt (oavsett reaRtioner och Rgnslor som Rommer upp).
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